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“ODONTOIATRIA LASER — ASSISTITAE CONVENZIONALE: EVIDENZE A CONFRONTO”

Fervono i preparativi per il 5° Con-
gresso Nazionale SILO. L'eventosi tie-
nein Italiacon cadenzabiennale, men-
tre negli anni dispari viene organizza-
to in concomitanza del congresso eu-
ropeo ESOLA. Siamo perci0 di fron-
te ad una occasione importante di in-
contro per gli operatori del mondo
laser e non solo. E consuetudine che
il congresso si tenga in primavera i-
noltrata e che abbia sede in localita
particolarmente attrattive dal punto
di vista turistico; la scelta di Capri e
dell’'ultimo fine settimana di maggio
ci sembra percio particolarmente ap-
propriata.

Per comprendere appienoii criteri che
hanno guidato il Consiglio Direttivo
nellastesura del programma del pros-
simo Congresso Na-

sa della stretta relazione con il pro-
gresso tecnologico ed in considera-
zione dei vasti campi di applicazione
odontoiatrica che tale strumento of-
fre. La ricerca ¢ il punto di partenza
della medicina basata sull’evidenza e
non a caso proprio il richiamo all’ e-
videnza scientifica é presente nel tito-
lo del Congresso.
Un secondo principio fondamentale
che la nostra Societa ha sempre cerca-
to di sottolineare & la funzione di “as-
sistenza” alla pratica clinica conven-
zionale che il laser deve rappresentare.
Nonsi parlapercio diodontoiatriacon
il laser ma di “odontoiatria laser-assi-
stita”, per sottolineare come lo stru-
mento laser debba venir considerato
come tale e venire utilizzato nel piano
ditrattamentoallastes-

zionaleé opportunoun

piccolo richiamo ai -]

95

principi fondanti del-
la Societa.
La SILO nasce come

2 Comgresso

sa stregua di altri stru-
— menti. Per poter sfrut-
tare appieno le poten-
zialitadel laser, e quin-
di inserire il suo im-

vinzionisiédeciso direalizzareun pro-
gramma articolato in diverse sessioni,
una per ogni branca dell’odontoia-
tria, dall’endodonzia alla conservati-
va, dalla patologia orale all'implanto-
logiapassando per laprodontologia, la
pedodonzia, la protesi eccetera. So-
prattutto pero si e deciso di mettere in
successione unarelazione tenutadaun
esperto diunadeterminatabranca, che
normalmente non utilizza il laser, e
quelladiun operatore dellastessabran-
camaespertodilaser. L'obiettivo é quel-
lo di poter dare delle informazioni
sull'impiego del laser e di fornire gli e-
lementi per inserirle all’interno di co-
gnizioni scientifiche generali.

Lo sforzo per organizzare un evento
cosi articolato & notevole ma, grazie
al supporto delle societa scientifi-
che che ci sono vicine, il Collegio
dei Docenti, la SIOCMF e I'ESO-
LA, e grazie alla stretta collabora-
zione con I’AIOLA, possiamo essere
veramente fiduciosi sulla qualita del

Societa ad ispirazio- Mazionale piego nella routine risultato finale.

ne universitaria, ha clinicaquotidianacon Diamo percio appuntamento a Capri
cioe come scopo fi- pieno successo, ¢ fon- a tutti coloro che sono interessati ad
nale quello di ap- Gkt damentalenonsoloco-  approciare il mondo laser in modo
profondire le temati- IraEs- Eea et noscere perfettamente scientificamente razionale, cosi come
cheinerentiil laserin :;;’m‘l":’::;"_m le caratteristiche del la- ai “laseristi esperti” che vogliono scam-
odontoiatria su di d ser ma anche i princi- biare idee ed esperienze. Siamo certi
una base scientificae 26/ 77 Muggin 2006 pi che guidano I'ope- di poter offrire a tutti un fine settima-
di ricerca. Capei. Hawd "o Paima” ratore nelle scelte tera- na di estremo interesse culturale, in
Nel mondo del laser la peutiche relative ad o- un’atmosfera piacevole e rilassante.
ricerca ha un signifi- W i gnisingolabranca. Sul-

cato particolare a cau-

la base di queste con-

—b—

Maurizio Procaccini
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LASER: ANALISI DI UN BILANCIO

Ogni qualvolta si presenta la ne-
cessita o I'opportunita di introdur-
re una nuova tecnologia nella pro-
pria routine operativa ¢ naturale
che ogni scelta si basi su una a-
nalisi delle caratteristiche positi-
ve 0 negative dello strumento ed
in definitiva sul bilancio che ne
consegue.
I criteri possono essere soggettivied
oggettivi e la sua introduzione po-
tra avere un’impatto sia sulla qua-
lita delle prestazioni che su aspetti
piu prettamente legati al marketing,
quali I'immagine che ne puo con-
seguire per il dentista.
Nel caso del laser, a tutt’oggi tec-
nologia sofisticata, entrambi gli a-
spetti possono essere decisivi, ma
sicuramente il bilancio trale com-
ponenti favorevoli e meno favo-
revoli € ampiamente positivo.
Proviamo ad analizzarne qualcuno.
= Selettivita tissutale: non esiste,
ad oggi, un laser utilizzabile in
odontoiatria che sia in
grado di agire indiffe-

al massimo gradi di asepsi. In-
tuitivo quando non si lavora a
contatto, garantito dall’effetto
termico quando si lavoraa con-
tatto.

Emostasi: la possibilita, per al-
cuni tipi di laser, di intervenire
chirurgicamente in perfetta e-
mostasi puo costituire un im-
portante presidio qualorasi deb-
ba operare su pazienti con tur-
be della coagulazione essenzia-
li o farmaco indotte, oltre ad
essere caratteristica positiva di
per sé.

Minor uso di anestetici e di far-
maci, sia in corso di intervento
che nel postoperatorio.

Minor uso di sutura.

Minor invasivita: una somma-
toria delle caratteristiche appe-
na descritte.

Biostimolazione: le capacita di
modulazione di alcuni aspetti
del metabolismo cellulare con-

dono I'utilizzo del laser ben ac-
cetto anche da pazienti in gio-
vanissima eta.

= Costo: € un parametro sogget-
tivo, che va valutato sulla base
dellarealtastrutturale nellaqua-
le si opera. Il rientro economi-
co é garantito, a parita di par-
cellazione delle prestazioni,
dai ridotti tempi operatori per
quelle chirurgiche, dalla au-
mentata compliance per quelle
non chirurgiche, dall’amplia-
mento dell’offerta delle presta-
zioni mediche. Per alcune tipo-
logie di laser a semiconduttore
il costo & oggi sicuramente ab-
bordabile.

m Curva di apprendimento: non
¢ uno strumento banale, neces-
sita di un a certa curva di ap-
prendimento per comprender-
ne appieno caratteristiche, po-
tenzialita, limiti operativi.

= Upgrade tecnologico: il conti-

nuo sviluppo tecnolo-

gico rischia di rendere

rentemente sui tessuti
duri e molli, somman-

Selettivita tissutale
Percezione, azione “per volumi”

do tutte le caratteristi- Modulabilita
che positive desiderate. Asepsi
E un fattore che puo es- Emostasi

sere considerato nega-
tivo, per la necessita di
utilizzare piu apparec-
chiature per coprire tut-
to lo spettro operativo,
oppure positivo, per la
possibilita di agire se-
lettivamente su bersa-

Minor uso di anestetici e farmaci
Minor uso di sutura

Minore invasivita
Biostimolazione

Compliance del paziente

Costo

Curva di apprendimento
Upgrade tecnologico

gli specifici.

= Percezione: |'utilizzo
del laser impone una manualita
diversa, ed una “visualizzazio-
ne” per volumi dei suoi effetti.

= Modulabilita: il settaggio delle
apparecchiature consente di
calibrarne I'efficacia in modo
estremamente preciso.

= Asepsi: & per definizione uno
strumento in grado di operare

sentono un miglior controllo
dell’infiammazione e del dolo-
re, con una accelerazione dei
processi riparativi.

Compliance del paziente: lami-
nore invasivita delle procedure,
il ridotto supporto farmacolo-
gico, I’assenza di vibrazioni e
sensazioni tattili sgradevoliren-

—b—

+/- parzialmente obsoleti
- alcuni strumenti in un
++ tempo relativamente
++ breve.
++ E possibile concludere con
+ I’invito a partecipare agli
+ incontri sul tema che ven-
++ gono organizzati sempre
++ piu frequentemente, op-
++ pure ad iscriversiad uno dei
+/- numerosi corsi di perfezio-
- namento ormai attivi da
- anni presso diverse sedi u-
niversitarie. Si tratta di

un’occasione per ampliare
le proprie conoscenze e la propria
operativita ed acquisire gli stru-
menti necessari per una valuta-
zione oggettiva e serena della
tecnologia laser e della sua possi-
bile introduzione nella propria
realta professionale.

Ercole Romagnoli
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